Indicagdo n° 933/2025 Taud em 12 de novembro de 2025.
Helio Pedrosa Castelo Neto

indica a Chefe do Poder Executivo Municipal de Taua a
disponibilizagdo de um profissional de Educacéao Fisica
ou monitor capacitado para acompanhar os usuarios das
academias ao ar livre, com atencdo especial aos idosos
que utilizam esses equipamentos, tanto na sede como
T8 CRT nos distritos do municipio de Taud.

O vereador signatario, indica a Chefe do Poder Executivo Municipal de Taua a
disponibilizagdo de um profissional de Educacdio Fisica ou monitor capacitado para
acompanhar os usuérios das academias ao ar livre, com atencdo especial aos idosos que

utilizam esses equipamentos, tanto na sede como nos distritos do municipio de Taua.
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JUSTIFICATIVA
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As academias ao ar livre sdo espacos publicos de grande importancia para a promocao da
satde, do bem-estar e da socializagdo da populagdo tauaense. Esses equipamentos vém
sendo cada vez mais utilizados por pessoas de todas as idades, especialmente pelos idosos,
que encontram neles uma oportunidade de praticar atividades fisicas de forma acessivel e
prazerosa.

No entanto, é fundamental garantir que essas praticas sejam realizadas de maneira segura e
orientada, evitando lesbes e assegurando que os exercicios sejam feitos de acordo com as
condicdes fisicas de cada usuario.

A presenca de um profissional de Educagdo Fisica ou monitor capacitado permitird a
orientac8o correta dos movimentos, © acompanhamento da evolug&o dos praticantes € a
criaco de rotinas adaptadas, especialmente para o publico da terceira idade.

Além disso, esse acompanhamento contribuira para estimular o uso regular das academias,
promover habitos sauddveis e valorizar as politicas publicas de salde preventiva e gualidade
de vida.

A proposta também contempla os distritos do municipio, garantindo que os moradores das
comunidades mais afastadas tenham o mesmo acesso a orientagéo e cuidados durante a
pratica de atividades fisicas.

Dessa forma, este projeto busca ndo apenas fortalecer as agdes de promocé&o a saude, mas
também valorizar o envelhecimento ativo, prevenir doengas e promover a inclusdo e o bem-
estar social.
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Diante do exposto, indico ao Poder Executivo Municipal a adogdo dessa medida, que

representa um importante investimento na salde preventiva e na qualidade de vida
do povo tauaense.
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Plenario da Camara Municipal de Tauad em 12 de novembro de 2025.

HELIO PEDROSA CASTELO NETO
VEREADOR
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