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PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO Ne. 21/2023, de 29 de setembro de 2023.
g:lso io_b o r:* 01025 Concede Titulo de Cidadania Tauaense a
no livro de Protocolo 03 Sra. Ana Paula Jota Guilherme e adota
£3/.03 /800 outras providéncias.
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A CAMARA MUNICIPAL DE TAUA - CEARA
DECRETA:
Art. 12 - Concede titulo de Cidadania Tauaense a Sra. Ana Paula Jota
Guilherme.
Art. 22 - Este Decreto entrara em vigor na data de sua publicacgao.

Art. 32 - Revogam-se as disposi¢cdes em contrario.

Paco da Cdmara Municipal de Taud, em 29 de setembro de 2023.
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BIOGRAFIA

Ana Paula Jota Guilherme, terapeuta integrativa, filha de Geraldo Mota Guilherme e
Francimaria Jota, natural de Mombaca CE, nascida 14/09/1983, solteira. Residente em
Taua desde 2014 na Rua Jodo Rufino de Lucena 541 Alto Nelandia, onde tem servigo
prestado nas areas da educagdo e saude.

Mie da Nathaly e do Lucas, palestrante, mentora, escritora coletdanea Cicatrizes
Restauradas e do livro Curou as Dores da Alma, mestre em Reike por Mika Usui,
professora de inteligéncia emocional, massoterapeuta criadora do método de massagem
toqued"paula e especialista em terapia cognitivo comportamental, que atua como
terapeuta integrativa com a missdo de cuidar de vidas.

Graduada e licenciada em Portugués e Inglés. Com 14 anos na educagdo, resolveu fazer a
transicdo de carreira se demitiu assim da educagdo e comegando a viver de terapias com
amiss3o de transformar vidas, um projeto que surgiu com o objetivo de mostra que ndo
importa em gual momento da vida vocé se encontra, sempre terd a chance de reciclar as
experiéncias e escrever uma nova histéria, recomegar. Meu desejo € que essa técnica
seja um portal de sabedoria que esta sempre aberto para que vocé ative sua vida.

Uma mulher carregada de crencas e de dores internas que descobriu um cancer na
tircoide. A partir disso, surgiu a decisdo de estudar as emogdes, com um olhar
contextualizado a luz da medicina oriental e ocidental, a fim de buscar a remissdo de uma
enfermidade. Abalada depois de processos cirurgicos, essa mulher mergulha nas
profundezas das emocdes procurando respostas. Com uma forga sobrenatural, comeca a
meditar, ler, interpretar, entender e praticar técnicas. A Paulinha vitima sai da vidinha de
desculpas e comega trilhar a vida de esséncia, sem medo dos resultados.

Estudei e adaptei a técnica de acupressdo, massageava meu préprio corpo para diminuir
os sintomas da psicossomatica que estava tratando, com isso percebi uma melhora
significativa. Me aprofundei e comecei a fazer combinagdes de pontos para o controle da
ansiedade e depressdo, os resultados foram muito positivos.

Minha atuacdo como terapeuta comegou em 2018, sendo considerada por 4 anos
consecutivos a melhor terapeuta de Taué na pesquisa de opinido publica. sou especialista
em destravar pessoas, sendo o suporte em momentos dificeis da vida de muitas pessoas,
como mentora e especialista em aplicar a técnica toqued’paula uma massagem que trata
de forma aguda a depressdo. Atendo ndo s6 na cidade de Taua Ceard, mas também em
clinicas nas cidades vizinhas como Mombacga e Piquet Carneiro.
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